
 ديذگي كودكان خياباني و راهكارهاي پيشگيري بسهكاري و بسه

 يس دانشگاه آزاد اسلامي گرگانئعضو هيأت علمي و ر، دكتر رضاعلي محسني

 مقدمه

هان  زتماان   زياه كاه  اه بخشان الا   ناا           يكا  ز  سياا    (Street Children)پديده كودكان  ياناان     

هاان   اا زس  ن  سيخااده تنم ااه ه اامخد دس م اا ط ز ااوز  سيااا هاا بااوتش  ز  كودكاان  ج  وتوز اان  سز كااه ياا منيه

 سج ينيمه زيه. هن  ف زجز   سجاه الكه تنم ه سز  از ان  ين  ،دزده

ا  اد كاه ز  ديا  اان  دس      يان مكاك  زتماان    ان  ما       (Problem) م الله  خاوز  يا     زم ج ه ز  زين پدياده ااه  

 گو نگو  زفززي  ينفمه زيه. هن  زيا  اه دلاي  ككوسهن  ململف جتود دزشمه ج دس دهه

 ؛شااود ينفااه ماا  ،پديااده يانااان  گاا د  هاار دس ككااوسهن  دس واان  بوياا ه ج هاار دس توزماا  بوياا ه ينفمااه   

هان    با  س ان  دس  انسه    سياد ج ااا    مالااو   را  ما     145ؽوس  كه شانس چخان زف زد  دس ي زيا  تشان  ااه     اه

هان ج    ، پانس  ا هان  م انف    هان  اازسپ پنين اه    اادز  با  زيان كودكان  دس م    كخخد. ااا   سيان ج سم يكن   دگ  م 

ككاا ،  هاان، ج   ف جشاا  دس چشاانسسزه كخخااد ج اااه مكاان ل  ز   زااا  سج  نمااه ف جشاا ، گاا  هاان   اادگ  ماا  اوياامن 

گاا  ، فاا جف كا ااه پويااما  ج سدزماان، پاان  كاا د  شاكااه زبومزااا  ج من خااد س        فاا جف فاان ، بكااد  

 ا  د. خده س ج م مكغولخد ج ز  ااكنس  ج  دزشمن زماد اه سي

هان  م النن ه،    هان، فقا  ج ما پ جزلادين دس ككااك       كودكن  يانان   ااه جزياؾه  اد  ز  اخن  يان وزده      م لله

باا  م اامق  تنم ااه اااد  شااده ج اااه  يااا ه تاا زير     شااود. كودكاان  اااه الاا  كاار  باا  ماا  تااد  ج تااد 

ق ز  اان  ج زياام انس هاان  م االنن ه، زاااززس ك اا  پااو  ز  ؽ ياا   نچاان   ينفمااه، مكاانسكه دس ككاااك   ياان من 

 شو د. تخ   بزدي  م 

اااه  غااويه س  دسسمااده زيااه، كودكاان  ج   1373 نمااه وقااوق كااود  كااه زياا ز   اااز دس ياان     ؽزاا  پاااان 

 وتوز اان   ااوجه ااا  وقااوق ديناا ، واا    اادگ ، اقاان ج سشااد دزس ااد ج  اااز واا    اادگ  دس كاان و  ياان وزده ز     

 نماه سز ملاز  ااه     هان   غاو پااان     ده شاده ج دجلاه  وقو   زيه كاه اا ز  كودكان  ج  وتوز ان  ؽزا ا  شاا       

 )يو ا ف، صخدجق كودكن  ين من  مل ( .س نيه ج بنق  س  دز  مه زيه

دياادگ  كودكاان  يانااان   ج  شااخنيم  ج ااازه ااان هاادا شااخنيه پديااده كودكاان  يانااان  ، زا ااند سيااا  ،اخاانا زين

 گا د. سد ا سي  ج بنلا    زس م مو م للهين   ش زيؼ ينلر مناؼ زتمان   ج ين وزده، زين  ف زهر
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 تعريف مفاهيم و تيپولوشي كودكان خياباني

شاود كاه دس شاش هن  اازسپ اا ز  زدزماه        ( كودكان  ياناان  ، ااه كودكان   زؽاوق ما       1997ز   ظ  يو ا اف ) 

هان ه امخد. ااه گاززسف يو  اكو، كودكان  ياناان  ، كودكان  ج          اقن  يود مخزوس ااه كانس يان   ادگ  دس ياناان      

هاان ااان گاادزي  ج    ز ااد ج دس يانااان   ز  ه اامخد كااه ز  ين ااه ج كنشاان ه يااود ا يااده     وز اان  جلناا د ج سجزسه  وت

 يوزاخد. سجهن م  هن ج پانده گذسز خد ج دس كوچه ديمر جش  ج  ظني  س  سج گنس م 

 يان  باان  زياه. مؾانا  مانده      پان زده يان  ج دس پ ا ز      ُاه پنيان  كاودك  دس ديما ز      ،  كارا   ئز   ظ  م ن

كاراا    م االولاهزؽراان  دس صااوسلا زسبكاان  تاا   مزاا   ز   » :1370 اان و  مخاان زلا زيااوم  مضااو    (49)

مخظااوس ز  ؽراا  ك اا  زيااه كااه اااه وااد الااو  »ج بزضاا ه ياا  هااان  ماانده مقاا س دزشاامه زيااه كااه « ه اامخد

 يان   پان زده باان  ج دس پ ا      ُاه يان   الو  شا    ؽزا  مقا سزلا  ان و  ماد   دس ديما        « ش      ياده زيه

يانلن    پان زده ن  ج دس پ ا    ُاه يانل  كارا   دس   م انئ  كاودك  ديما  دس يضاو      ،بان   ا   زيه. اخانا زين 

 (113: 1382سيد. ) زند ،  اه پنين  م 

شاود   كاود  ياناان   ااه باان  كودكان   زؽاوق ما         ،باوز  گراه   ما  « كود  يانان  »دس ي  ب  يف تنم  ز  

كانس انشاخد ج چاه  زنشاخد، چاه اان يان وزده ياود          چاه مكاغو  ااه    ، خدگذسز ب  ج ه يود سز دس يانان  م  كه اا 

 (1377:4زده  دزشمه انشخد. )مناد ، دس زسبزنػ انشخد ج چه  زنشخد ج ين ين و

 بنذي نمود. توان به چنذ دسته طبقه كودك خياباني را مي

 كخد: اخد  م  ( كودكن  يانان   سز اه چشنس گ جه بق ارWHOين من  اشدزشه تشن   )

 ا  د. كودكن  يانان   كه ين ه ج ين وزده  دزس د ج دس يانان  اه ي  م  _1

ز ااد ج ااان دجياامن  يااود ياان دس  قاانػ مماا ج   كااه اااه دلاياا  ململااف ز  ياان وزده يااود تاادز شااده  كودكاان  _2

 كخخد.   دگ  م 

 شو د. نشدزس  م هن ين م زكز ين    ز د ج دس ون  ونع  دس ي  پخنه ين ان  اوده كودكن   كه  زوً ا  _3

با  ج اه ياود سز دس      لاه فقا  يان مكاكولا دينا  ااا        كخخاد زمان ااه    كه ان ين وزده يود   دگ  م   كودكن  _4

 گذسز خد. يانان  م 
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ا ياا  ز  زياان كودكاان  اااه كنسهاان  گو اانگو  دس يانااان  مكااغولخد ج كودكاان  كاانس ج يانااان  سز بكااكا          

 دهخد. م 

 اخد   اود: بوز  اه يه ديمه  اده ؽزقه زين پديده سز ز  ي   ننه  دين  م 

ين ااان ، سز ااده شااده  كاان، ااا  هااني  كااه هاااا زسبزاانؽ  ااان ياان وزده يااود  دزس ااد، شاانم  كودكاان  ااا   س  _1

هااني  كااه مااوسد    )ياا سزه (، ف زمااوف شااده، فاا زس ، گاكااده، د ديااده شااده ج زياام انس شااده )چااه س        

 هن يمر سفمه زيه.(    ظ  ت ا  ا  س هني  كه ز ز د ج چه س  يوءزيمرنده تخ     زس گ فمه

 هني  كه فقؼ گنه  ان ين وزده يود دس زسبزنػ ه مخد. س  _2

هاان ج گوشااه ج كخاانس شااش هن   اادگ  ج كاانس  هاان، پاانس  هاان، ب ماخاان  هااني  كااه هااا زه ياان وزده دس يانااان  س  _3

 كخخد.  م 

 بق ار  اود: بوز  كودكن  يانان   سز اه دج ديمه  اده اخد  كل  م  دس ي  بق ار

 (:Children of the Streetكودكن  يانان  ) _1

كخخاد ج سجزااؼ ا اانس كاا  اان يان وزده        هان   ادگ  ما     ز اد كاه دس ياناان     ديمه ز  كودكان    زين گ جه شنم  س 

 ز د. يود دزس د ين زصوً ين وزده  دزس د ج ين سجزاؼ يود سز ان س   ؾ  ك ده

 (:children on the streetكودكن  دس يانان  ) _2

گ د اد. زيان كودكان      هان ااه مخاز  ا ما      ز د كاه  اومانً دس ؽاو  سج  دس ياناان  ه امخد ج شا        هن كودكن   زين

انشاخد. كودكان  ياناان  )ديامه زج ( سز اان مرانهار ج زصاؾوونب  چاو           ز ل  كاا  م انف يان وزده ياود ما      

ا  ااد. )كنشاار ،   اان  ماا « هاان يااوز  ياااخان»، «هاان زبواااوخ يااوز »، «هاان  ؾاانس يااوز »، «هاان كاانسبن يااوز »

شا    ، زانسب   گذسز خاد. ااه   هان سز دس ياناان  ما     ز اد كاه شا     هان ك ان     ( كنسبن ياوز  32: 1378 زده.  زيا ا 

هان ج زگا  اموز خاد دس م انتد يان زمانكن ماذهز          هان يان سج  چاان    دس ي زااه  ،هان  هن، يان من   دس كخنس بشويه مغن ه

 يوزاخد. م 

الااؼ   ،سج اد  دهخاد ج شا  ااه ب ماخان  ما       ز اد كاه دس سج  كنسهان  ياود سز ز خان  ما        هان ك ان     زبواوخ يوز 

 يوزاخد. كخخد ج بن صزح كه اه مقضد ا يخد، دس زبواوخ م  زبواوخ بشاه م 
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كخخاد ج   اا   ج د دياد   يان  ج چاادز  م انف هن ما        ز اد كاه دس  ؾانس ز ادز  ااه تاا        هان ك ان      ؾنسيوز 

 زاخد.يو هن سز هر دس  ؾنس م  ش 

هان  يا ياه مكاغولخد     هان يان مخان  ، جياني  زبومزاا  ج يان صاخدجق        هن ز ل  اه يا  ه مغان ه   هن ش  يوز  ياخان

 يوزاخد.  ج سج  سز دس ياخان م 

« هاان  م اا جا اچااه»، «هاان  پاانس  اچااه»دس سزاؾااه ااان كودكاان  دس يانااان  )دياامه دج ( زصااؾوونب  هان خااد  

هان  اازسپ ج م ا جا     هان دس پانس    هان ه امخد. س     انلا دس پانس   با  زج  هان  پانس ، ااا     ان  شاده زياه. اچاه   

هاان   ( اچااه1378 زده  اااه  قاا  ز  كنشاار  زيااا ا    3: 1377گذسز خااد. )واانر  ااوسج  ،   شااش  سج گاانس ماا  

باا  زج اانلا ااان  شااود كااه ز  جعاا  ز مضااند  يااوا  ا يوسدزس ااد ج اااا  هااني  زؽااوق ماا  م اا جا، ز لاا  اااه اچااه

 ااااه دس ااانلا  شااش  تااولا   هان  گاا ز   زاا  فاا زجز  ج يااوزس ااا  منشااانهاان  باو تا  هاان  شااا  ج پااو  لزانخ 

شاو د ج   ز اد كاه ها  كادز  دس يا  مخؾقاه شاش   م ا جا ما           دهخد. ديم  م  جا، ز ل  ديم هاني  فا زس    م 

 كخخد ج زينم  ين  يود سز دزس د. ا ز  يودشن  لقز  دزس د ج كنسهن  يوا م 

دينا  دزس اد دس يا  ماوسد مكام كخد ج س  زيان زياه كاه           اان يا  هاني  كاه    اان   اان جتاود برانجلا    كودكن  يان

ز  ا اانس  ز  وقاوق ج  ان هان  زجلااه ياود من خاد        ،گذسز خاد ج دس  ماخاه   ب ين ج ه ياود سز دس ياناان  ما     اا 

 ز د. سمو ف، اشدزشه، زمخاه، بغذيه ج... من ج 

 ها كودكان خياباني: آمار و واقعيت

شاود. دس يان     هان دس ي زيا  تشان  زتزانلا ما       اان   اان ب ادزد  ياند  او اه     كودكان  يان  م انئ  زهااه بوته اه 

ااخا  شاده ااود     انشاد ج پاا    مالااو  كاود  ياناان   ما      شان زده ا سجسد شده اود كاه سف يقان دزسز     . ،1992

سفااه ب اادزد كودكاان  دس   شااود. دس هاااان دجسه  ماان   ز مظاانس ماا   دج ا زااا  ماا  . ،2000زياان س اار دس ياان   

مالااو   را  زفاززي  ينااد. زيان جعا اه        صاد ج پخخانه   يا  مالاو   را  ااه    هكمندجيژه مكك  ز   اههن   مو  اه

 انس  دزسد. فني  مخنؽ  ج ككوسهن  از جع اه زيدس ي

كخخاد كاه    كاود  ياناان   دس مكزيكوياام    ادگ  ما       13000باوز  اا سجسد كا د كاه ااا  ز        ان زومانػ ما  

كاود  ياناان      28000 . ،2000شاو د. دس يان     ككا  تخ ا  ما      ههن   اان   ا يا  ز اوز  اشا     دسصد س   ود

 راا   32000ز ااد ج دس ياان  گذشامه تا اااه تااوز  ياناان   اااه    ؽااوس سيااا  دس شاش  م ااكو گااززسف شاده   ااه 
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دس وان  ونعا  ااا  ز      ،ز اد. اا  زيانخ سمنسهان  موتاود        م اكو ااوده  ها هان ز  دسصد س  اا هسياده زيه كه 

 تشن  جتود دزس د. مالاو  كود  يانان   دس 145

يودشاان  زيمضاان  اااه باا ين كودكاان  يانااان   سز  هاان  سم يكاان  لابااان، سيااان ج سف يقاان اااه ب بااا  اااا   اانسه

مالااو  كاود   يا  يان  ان و   كانس ج دس ككاوسهن  تشان           250ز د. ا  زينخ سمنس گاززسف شاده، وادجد     دزده

 ااد ج دس  ماخااه اااه سماانس كودكاان  يانااان   ز يااو  اااه كاانس زشاامغن  دزس ااد كااه الكاا  ز  س اان  كودكاان  يانااان  

 (250 زده:  اه  ق  ز :  نير 1378شود.) ز ديكه تنم ه،  زفزجده م 

دسصاد ز  كا  شان و  زيان      47/1يان  سز م اند     14بان   10ا  زينخ گززسف م كز سمانس زيا ز ، شاانس شان و      

يان  اان بوتاه ااه م اانس       14بان   6اان زيان و ان ، شاانس شان و        .هززس  ر  ااان  كا ده زياه    241ي خ   ،ين 

 (1380هززس  ر  انشد. )م كز سمنس زي ز ،  533انلا انيد س ر 

(  ااه بخشاان دس 1379هااززس  راا  اااوده زيااه)سئان دز اان،  590كااه اااا  ز   1375شااانس كودكاان  شاان   دس ياان  

يان  ااه    14بان   4هاززس  را  ز  كودكان      250كنه   انفمه، الكه زفاززي   ااز دزشامه زياه. وادجد       1381ين  

هان    خان ،  ازجين ج س سانيخان    اا  دس صادس فش ياه  ا زس          كنس بوأ  ان دسينفاه مازد زشامغن  دزس اد. زيامن      

 دزس د.

دس ككاوس مان سمانس ج زؽو انلا د اقا  دس ماوسد كودكان  ياناان   جتاود  ادزسد. اا  زيانخ             كه جز  اه زين زيه 

هاززس بان يا      400اا  سياا  زيان ب ادزد سز ااان      هاززس  را  زياه. سمنسهان        20هان   ب ادزد س   ،سمنسهن  سيا 

چااه م االر زيااه ااان بوتااه اااه شاا زيؼ موتااود، ب اادزد كودكاان  يانااان   دس  كخخااد. س  مالاااو   راا  ااا سجسد ماا 

هان  زتماان      بان تاني  كاه مادي  كا  زماوس سياا         ،جيژه دس شاش هن  اازسپ سج ااه زفاززي  زياه      ككوس من اه

 1450، 1381د كودكان  ياناان   دس ياؾح زيامن  بشا ز  دس يان        دزسد كاه ب ادز   ما  ين من  اشزي ام  زهشانس   

مااوسد زفااززي  ينفمااه زيااه. )سج  نمااه   12708اااه  1382منهااه زج   شاا مااوسد اااوده زيااه كااه زياان س اار دس  

 (1382منه  د  3زي ز ، 
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 عوامل مؤثر بر بروز و گسترش پذيذه كودكان

اني اام  دس  نلاا    ج ف هخناا  سز ماا  زتمااان  ، ز مضااند ، يانياا    م اانئ هاان ج  هشااوس ج گ اام ف پديااده 

صااوسلا چخااد ا ااد  بنلااا   اااود. دس هاااان سزياامن پديااده  ز  ز  مراانهار ج ممغا هاان  بگتا گااذزس ج اااه مخظومااه

 كودكن  يانان   سز انيد ا  مزخن   ل  ج  وزم  مم دد  ا سي   اود.

 زم   زنسبخد ز :ب ين  و اخد   ظ ينلا كنسشخنين ، مشر دس مؾنل ه مخنا  م بزؼ ان موعو  ج تا 

  د  بو ي   ندلا ه ت جلا دس تنم ه ج جتود فنصله شديد ؽزقنب . _1

 گذزس  دجله دس  ماخه كخم   تا اه.  د  يانيه _2

 فق ، ااكنس  ج  نكنف  اود  دسسمد. _3

 مشنت لا دزيل  )مشنت لا ز  سجيمن ج شش هن  كوچ  اه شش هن  ازسپ( _4

ؽااوس زبراان     دسصااد كودكاان  يانااان   كااه دس  زهاادز  اااه    55 ،1377زلاللاا  )دس ياان    مشاانت لا اااان  _5

 ز د.( ز د، زفغن   اوده مضنوزه شده

 هن  بنضال  ج تذزااه  دزشمن  ظن  سمو ش . انلا اود  هزيخه _6

 .فقدز  ين  نسيني   وز ان وانيم  ا ز  كودكن  يانان   _7

 .نيمن پديده كودكن  يانان  هن ان م د  دس كخم   ج مندجد ي فقدز  ين ع ف مكنسكه دجله _8

 و  م مقار سيادگ  اه مككولا كودكن  يانان   شو د.ل  كه م يهن فقدز   شندهن ين ين من  _9

 .تخگ ج ز مكنينلا دزيل  _10

هان  پا بخ ، تادزي  جزلادين، ز مااند دس يان وزده، ياناقه         مناؼ يان وزدگ  )يان وزده پ تا ااه، يان وزده     _11

 هن  سجز   جزلدين( لدين، جتود  نپدس  ج  نمندس ، ااانس ازهكنس  جزلدين، يكو ه جز

  دزلم  )دس ين ه، مدسيه ج زتمان ( بز اظ ج ا  _12

هاان  شلضااام  كودكاان ، اناا ز  هويااه، فاا زس ز  ين ااه ج   وزماا  فاا د  ) ي اام  ج سجز اا (  ظااا  جيژگاا  _13

 .و ،  نكنم  دس سس جهنمدسيه، ان ز  ال

 (1378ج كنشر  زيا ال ،  1372، دز  ، 1382 زده،  نيرز رن  دجيمن  ج ها نلا  )  _14

 ديذگي كودكان خياباني شناسي، بسهكاري و بسه آسيب
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كودكان  ياناان   ااه دلايا   يا  ز  زهاااه        م الله دس ككوسهن  د ان ز  تاله دس زيا ز ، عا جسلا پا دزيمن ااه     

 ز  ا يوسدزس زيه: جيژه

 ه منيه.ز  سجاه سشد دس تنم  كودكن  يانان   پديده _1

ز ااد ج  اشاا ه باا ين وقااوق زينياا  يااود ااا  ه اامخد كااه ز  اااا   باا ين كودكاان  كودكاان  يانااان   ز  مناا ج  _2

 شود. ع جسلا وانيه ز  س ن  دس چشنسچو  دفن  ج وانيه ز  وقوق كودكن  اه شدلا زو نخ م 

ه امخد كاه  اه    مخكانء ا اانس  ز  سفمنسهان   ندسياه      ،هان    ادگ  ياود    كودكن  يانان   اه  لاه جيژگا    _3

 ز دز  د. سين خد، الكه يومه تنم ه ج زف زد دين  سز  از اه ملنؽ ه م  بخشن اه يود سيا  م 

كودكاان  يانااان   اااه  لااه شاا زيؼ ياان    اادگ  يااود اااه شاادلا مااوسد ز ااوز  س زس ج يااوء زياامرنده  اا زس    _4

 (251: 1382 زده،  شود. ) نير هن  تد  جزسد م  ج اه يومه ت ا  ج سجز   س ن  سيا  ،گا  د م 

 گجتااود ياان وزده  نا اانمن  ج اااد سفماانس  ااان كودكاان  ج سشااد سفمنسهاان  يكاان  لاااه كودكاان  ز  مزاان   ج مخكاا 

سيا  ديدگ  كودكن  يانان   زيه. اادسفمنس  اان كاود  كاه ه گو اه يكاو م  كاه ااه  ضاد س زس ت اا  ااه            

شاود، )سوااا  ماو   ج     نمااده ما   كود  ز ان  يان ااه زيان  ااه بلقا  شاود، ااد سفمانس  ت اا  اان كاود              

( دس سشااد ج گ اام ف پديااده كودكاان   Straus, M.A, Gelles, R,Q 1980اااه  قاا  ز   1382ديناا ز ، 

 يززي  دزس د. يانان    ق  اه

اد سفمنس  ان كودكن  يا  اااانس  ؽزا ، سجز ا  ج زتماان   زياه كاه ز  زا اند ململاف، سواند تنم اه سز بناه             

زيان سياا ، ازسگ انلا  ج زفا زد ماوسد سياا ، كودكان  ه امخد. مؾنل انلا  كان            دهاد.  انمو     بگتا   ا زس ما   

هاان ج زلنوهاان  كاانف  ااا ز  سشااد اچااه  اانبوز    هااني  كااه پاادسز  دس فاا زهر  اااود   نلاا   دهااد دس ياان وزده ماا 

دس وادجد ياه پاخخر پ ا ز  ج يا  دج  ديما ز  ازهكانس ز          .سيخاد  شان  ازهكانس ز  س  دس ما     هان    اچاه  ،ه مخد

ج  86: 1379انشاااخد. )من اااخ ،  ز اااد كاااه جزلااادين س ااان  دس  ااااد واااانلا مااا   هاااني  ا ينيااامه يااان وزده

Kuppusawami, 1990: 122  وي ااد: كودكاان  انيااد دس مناااؼ مخااز  زو اانخ زمخاااه    كوپويااوزم  ماا 

بوز اد وان ز مااند سز دس كودكان  زفاززي        ج اادهن  ز خان   ن فماه ز  ياو  جزلادين  اا        ج دزشمه انشخد. ج اد 

هنيكان  ااه سزوما  ج صاااان ه صانزه كخخاد،        كن  انيد ان جزلادين ياود دسيضاو   ان هان ج يوزيامه     دهد. كود
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 .Ibid, p)بوز ااد دس ا پااني   ظاان  دموك زبااا  دس مناااؼ ياان وزده يااو   ااا  كخااد.  ياا  جلاا  مقماادس  ااا 

122)  

س زس ج بااوز  اااه      اخاا  كااود  س زس  كااه دس گ اام ف پديااده كودكاان  يانااان    قاا  دزسد، ماا      يااز  مضااند

باااوتش  ج  , اااا (Sexual Abuse), يوءزيااامرنده تخ ااا  (Physical Abuse)ت اااا  يوءزيااامرنده 

 زشنسه  اود. (Educational Abuse)ج يوء زيمرنده سمو ش   (Neglect)ف زموش  

دسصاد جزلادين   ازه     هرماند دس مؾنل انلا ياود ااه زيان  ماخاه سيااد كاه         (Neubeck, 1997: 447) اوا  

دسصاد كودكان  ز  عا انلا ج     چشانسده هان  يكاو ه فازيكا  زيامرنده كا ده ج         ا غا  ز  شاك   اه ف   دز كن  ز

 ا د د. ه س ج م شدهن  تد  جزسد سيا 

ادسفمنس  ان كودكن  ان زشاكن  ململاف  ظاا : زيام انس  اا ج  كانس كودكان ، لاذلا تخ ا  ازسگ انلا  ز  س ان ،            

 پخنه  كودكن  جتود دزسد. ن ج من جماه ج ا ه ي پ يه دس يانان  هن  ا  ين ان   ج ي گ دز   اچه ا 

د يان   دزس ما   ت يناه هار  وزؽاف كودكان  سز     ،ه زين زيه كاه كاود  س زس  ج  رلاه   ازه ااه كودكان       اجز  

  ااد.  ياان   رلااه ج ي اام  دس زياان كاانس اااه م زباا  اااا  ز       زو نياانلا ازسگ اانلا  لؾاااه ماا   هج هاار ااا

 شود.  زس اه كودكن  پ دزيه م گا   ز  س هني  زيه كه انلقوه ا ز  پا  هزيخه

كخاد گا زي  ااه ماوزد ملادس، يا  ه،  نچانق ج واا  ماوزد ملادس ج            يؾ هني  كه زين كودكان  سز بشدياد ما    

  زس گ فمن دس ان ادهن  ف اند زياه. يان من  اشدزشاه تشان   دس ماوسد ياوء زيامرنده تخ ا  ز  زيان كودكان              

هاان مكاانهده شااده زيااه. ) را اا ،   ج تااذز  دس س  هاان  دسماان   نپااذي   چااو  زيااد   ااااانس  :دزسد و  ماا ز اا

1382 :306) 

 ز :ز د  شو د  زنسلا ب ين ازه ج ت زيا  كه زين ديمه ز  كودكن  م بك  م  مشر

چااه زياان كودكاان  زيااا  ان اادهن  بزشكاانس    چخاان  ،ز  تالااه تاا زير ا ااانس شااني  دس مااان  س شنيااه  سرررقت:

د ياوسزك  ج يان مزانلز تزيا  كاه اا ز    اده من اد          ماوز با  تزيا  ج شانم      هن  س ن  ااا    كده انشخد، ي  ه

 انشد. ع جس  زيه، م 

هان  سجز ا  ج    مض ا موزد ملادس ماكان زياه اا ز  فا زس ز  يا من يان زف ا دگ  ج باخ           مصرف موارد مخذر:

 ي من  ت ان   انشد.



 
8 

مكاالش شااد كااه  ،كااود  ز خاان  دزد 550سج  اااا  ز   (WHO)دس بنقاقاا  كااه ياان من  اشدزشااه تشاان   

دسصااد كودكاان  يانااان   دس شااش هن  بوس مااو ج مااو م ز  ز  دزسجهاان  ملاادس زياامرنده         صاادزدياا  اااه   

 (26: 1375 ژزد،  ل  ج زف   ، م ضومه،  ، اه  ق  ز  اش ز 1378)كنشر  زيا ال   . اود د م 

 ب  دس كودكن  كنسبن يوز  شني  زيه. ز ن زفنلا تخ  ، اا  _

ودسجس اااود  س  ز  زهااااه ااانلاي   اازد كودكاان  يانااان   ا يااودزس ي يااد ج فاا جف مااوزد ملاادس، اااه دلااا  ياا _

 زيه.

 بكد  ج جلن د ، ز  ت زير ا انس شني  دس مان  كودكن  يانان   زيه. _

دياادگ  زياان  ز ااد. ااازه ز مضااند  تنم ااه -كودكاان  يانااان     ااان   شاا زيؼ  نم اان د ياان وزدگ  ج زتمااان     

دياادگ  كودكاان  تخزااه ف زملاا  اااه يااود گ فمااه ج  . زماا ج ه ااازهز  دزسد كودكاان  زا ااند ا ااانس جيااار ج گ اام ده

 زلالل  دس زين  ماخه  ق  ف نل  دزس د. دس گززسش  سمده زيه: هن  بزشكنس  اان ين من 

هان  ا اه ج ا غانً دس     كودكن  يانان   اان ما پ بادسيخ  دس وان   اناود شاد  ه امخد ج هااا كان  نا ز  س           

كاه ان ادهن   نچانق، ا اانس  ز  كودكان  ياناان   سز د دياده ج         با  زيان   ما  اد ج جوكامخن    هان ما    كخنس ياناان  

ااه  قا     81مشا    22)سج  نماه سيانله    .ا  اد  هان سز ااه ب كااه ما      ا ز  بللاه ج ف جف ز غان  دزيلا  ااد ، س    

 ز  يز گززس  زي  ن(

 بوز  ت زير  لاه كودكن  سز ادين صوسلا م  ف   اود: ؽوس يوصه م  اه

شاو د، اا ز   او اه، پلاان فادسز        اازسپ زيان كودكان    ان اان  بزشكانسز  ج پلاان ما          م ، دس شاش هن   _1

 . ،1990باان  1988مااوسد ز   ماا  كودكاان  ج  وتوز اان  دس ياا  دجسه يااه ياانله  4611ا  ياا  دس مخاااو  ب اادزد 

 (1378)كنشر  زيا ال ،  .تزه ك ده زيه

 .سماز ج س زس تخ   ين سجز   ز ان  يكو ه _2

باا  ج ياان يااني  زفاا زد  اااه كودكاان  يانااان   ااازسپ  اازه ه تخ اا  ياان بخاانج زلا تخ اا ، كااه يااوء زياامرند _3

 گا د. صوسلا م 

هان ااه يانسر ز      ي يد ج ف جف زين كودكن ، دس دزيا  ككاوس اا ز  بكاد  يان ز اان  مخ من اه يان زسيان  س           _4

 .ككوس
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 .كوسهن  پاك فمهز  ككوسهن  دس ون  بوي ه ج زسين  اه ك ،ي يد ج ف جف ز غن  زين كودكن  _5

شااو د ج  من ااو  ماا  "دياادگن  ااانلقوه ااازه"دس جز اا  كودكاان  يانااان   اااه دلااا  عاا ف ت ااان   ج سجز اا ،   

 انشخد. مؾلو  ا ز  يوء زيمرنده كخخدگن  ج اه جيژه ان دهن  بزشكنس  م   سمنت

 راهكارها و پيشگيري

 نلا زيني  اني م  صوسلا گا د:ا ز  كنه  ب دزد كودكن  يانان   ج اشزود كاراه   دگ  س ن  ز دزم

ز  ااان اا د  فقا ، ا  ا زس   ادزله زتماان  ، باگمان         ،سياز  كاو    سزهكنسهن  الخد مدلا،  ظاا  بادجين ا  نماه    _1

 سفنه زتمان   ج ... كه م ملز  بغاا زلا زيني  دس ينيمنسهن  زتمان   ج ز مضند  تنم ه زيه.

 :سزهكنسهن  كوبنه مدلا ج مان  مدلا _2

  كودكاان  يانااان  ، كااه م ااملز  ز خاان  بنقاقاانلا بلضضاا  دس ااان  پديااده كودكاان  يانااان    شخنيااني _1_2

 زيه.

 .هن كن  ا ز  س دزيخند ي پخنه مخني  ا  و   جع اه كو _2_2

 هن  سمو ف، اشدزشه ج ... زسزيه ي جين لا   اه كودكن  يانان   دس  ماخه _3_2

 هن. تلوگا   ز  كنس كودكن  ين  ظنسلا ا  كنس س  _4_2

 .هن  كودكن  يانان   زسزيه يدمنلا موسد  ان  اه ين وزده _ 5_2

 .بدجين  وز ان موسد  ان  ا ز  وانيه ز  كودكن  يانان   _ 6_2

 .هن  كودكن  يانان   دزد  ين وزدهبنه پوش    زس _ 2-7

 .و  وانيه ز  كودكن  يانان  لمكلش ك د  ين من  م  _ 8 _2

 .م  دس وانيه ز  كودكن  يانان  زيمرنده ز  مكنسكه م د _9 _2

 (1378 زده،  ) نير .نسچه م ز زه ج وانيه ز  كودكن  يانان  پزيخند شزكه ين  ظن  يك _10_2

 .زصوح يا مر سمو ف ككوس ج ف زهر  اود  ش زيؼ زدزمه بنضا  ا ز  كودكن  _11_2

 . ظنسلا تد  ا  كخم   تا اه ج بدجين  ن و  دس زين موسد _12_2

 .ين   دزدگنه زؽرن  يان ج ف ن بگ _13_2

 .نقاقنب  ج پژجهك  دس موسد كودكن بگيان م كز ين اخاند ب _14_2
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