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 ؼٌبظی جرم ٍ فمِ هٌظر از خبًگی خؽًَت تغبیمی هغبلؼِ

 داًؽیبر ّیئت ػلوی جبهِ الوصغفی الؼبلویِ ٍ رئیط هذرظِ ػبلی فمِ تخصصی دكتر يؼمَبؼلی برجی،

 ؼٌبظی حمَق جسا ٍ جرم ، داًؽجَي دكتريهحوذ فتحی

 چکیذُ

خٙؿیتی اؾت وٝ ثٝ آؾیت  عیآٔ ذكٛ٘تذكٛ٘ت ّٖیٝ ظ٘بٖ، ٞط ٘ٛٔ الساْ  ٗیتطٕ یقب ٖٙٛاٖ ثٝذكٛ٘ت ذبٍ٘ی 

 آٚض ض٘ح، یب السأبتی اؾت وٝ ثطای ظ٘بٖ قٛز یٔثس٘ی، خٙؿی، ضٚا٘ی ٚ یب افعایف احتٕبَ ثطٚظ آٖ زض ظ٘بٖ ٔٙدط 

 ٕٔٗٛلاً ٞب ذكٛ٘تایٗ ٘ٛٔ  اٌطچٝ. قٛز یٔب اختٕبٖی ٔٙدط فطزی ی یٞب یآظازطٚٔیت اخجبضی اظ اؾت ٚ یب ثٝ ٔح

. زٞٙس یٔلطاض  طیتأثٖٕٛٔی ٚ اختٕبٖی تحت  یٞب ٖطنٝ، أب ظ٘سٌی ظ٘بٖ ضا زض ٕٞٝ زٞٙس یٔزض حطیٓ ذب٘ٛازٜ ضخ 

 -ترطیت وٙٙسٜ زض زضٖٚ ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ ٔٙدط قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ٔبٕ٘ پیكطفت التهبزی یبٔسٞبیپثٝ  ضٚٗ یاظا

ٔسٞبی ٘بٌٛاضی یىی اظ ًٔٗلات اختٕبٖی خٛإٔ ٔٗبنط، پیب ٖٙٛاٖ ثٝذكٛ٘ت ذبٍ٘ی . ِصا قٛز یٔاختٕبٖی ظ٘بٖ 

ایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی تُجیمی ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی اظ زٚ ٔٙٓط فمٝ اؾلأی ٚ  ثط ؾبذتبض ذب٘ٛازٜ ٚ خبٔٗٝ زاضز.

تحّیّی ثب ضٚیىطز تُجیمی اؾت وٝ ثب -ضٚـ تحمیك زض ایٗ پػٚٞف، تٛنیفی قٙبؾی ا٘دبْ قسٜ اؾت. خطْ

زٞس وٝ فمٝ اؾلأی  ٞبی پػٚٞف ٘كبٖ ٔی اؾت. یبفتٝای ٚ اؾٙبز ٔٗتجط نٛضت ٌطفتٝ  اؾتفبزٜ اظ ٔٙبثٕ وتبثرب٘ٝ

ای اضائٝ  وٙس ٚ ضاٞىبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ثب تأویس ثط وطأت ا٘ؿب٘ی ٚ حفّ حمٛق ذب٘ٛازٜ، ٞطٌٛ٘ٝ ذكٛ٘ت ضا ٘فی ٔی

قٙبؾی ثب ضٚیىطزی ّٖٕی ثٝ ثطضؾی ُّٖ، آثبض ٚ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی  زٞس. اظ ؾٛی زیٍط، خطْ ٔی

تٛا٘س ثٝ اضائٝ  قٙبذتی ٔی ٞبی فمٟی ٚ خطْ اظز. ٘تبیح ایٗ پػٚٞف حبوی اظ آٖ اؾت وٝ تّفیك زیسٌبٜپطز ٔی

 ضاٞىبضٞبی ٔؤثطتطی زض پیكٍیطی ٚ ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٔٙدط قٛز.

 قٙبؾی، حمٛق ذب٘ٛازٜ، پیكٍیطی اظ خطْ، وطأت ا٘ؿب٘ی ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، فمٝ اؾلأی، خطْ: ٍاشگبى كلیذي

 درآهذ

ٟٔٓ زض حٛظٜ ذب٘ٛازٜ، ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی اؾت وٝ ٞٓ اثٗبز فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی زاضز، ٞٓ  یٞب تیآؾیىی اظ ٔؿبئُ ٚ 

تطیٗ ٟ٘بز اختٕبٖی، ٘مف  ثٙیبزی ٖٙٛاٖ ثٝذب٘ٛازٜ  اؾت. طٌصاضیتأثزض ؾُح ولاٖ ٔؿبئُ اختٕبٖی ٚ خبٔٗٝ 

 ٖٙٛاٖ ثٝٗ حبَ، پسیسٜ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی وٙس. ثب ای ٌیطی قرهیت افطاز ٚ ؾلأت خبٔٗٝ ایفب ٔی حیبتی زض قىُ

وٙس. أطٚظٜ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ثٝ ًّٔٗی خٟب٘ی  ٞبی خسی، وبضوطزٞبی ایٗ ٟ٘بز ٔمسؼ ضا تٟسیس ٔی یىی اظ آؾیت

ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ظٔب٘ی  قٛز. یبفتٍی وكٛضٞب، زض تٕبٔی خٛإٔ ٔكبٞسٜ ٔی ٘ٓط اظ ؾُح تٛؾٗٝ تجسیُ قسٜ ٚ نطف

 اظخّٕٝثٙبثطایٗ ذكٛ٘ت وٝ ؛ ا٘دبْ زٞس وٝ زچبض ٘بثؿبٔب٘ی ٚ آقفتٍی ٘جبقس یزضؾت ثٝوبضوطز ذٛیف ضا  تٛا٘س یٔ
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اظ ثبضظتطیٗ ٔهبزیك  ی. یىوٙس یٔثط ؾلأت ٚ أٙیت ذب٘ٛازٜ اؾت ایٗ ٟ٘بز ضا ثٝ قست تٟسیس  طٌصاضیتأثٖٛأُ 

 ّٖیٝ ظ٘بٖ زض ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ اؾت. ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، ذكٛ٘ت

 تٛاٖ یُٔمٝ ذبل خغطافیبیی ٚ یب ؾُح ٔٗیٙی اظ التهبز ٚ ضفبٜ ثؿتٍی ٘ساضز ٚ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ّٖیٝ ظ٘بٖ ثٝ ٔٙ

وبضوطز ذٛیف ضا ثٝ زضؾتی  تٛا٘س یٔاختٕبٖی ٔكبٞسٜ وطز. ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ظٔب٘ی  یٞبٝ یلاآٖ ضا زض ٕٞٝ خٛإٔ ٚ 

ثط ؾلأت ٚ أٙیت  طٌصاضیتأثٖٛأُ  اظخّٕٝثٙبثطایٗ ذكٛ٘ت وٝ ؛ ا٘دبْ زٞس وٝ زچبض ٘بثؿبٔب٘ی ٚ آقفتٍی ٘جبقس

 یٔؿئّٝ ضفتبض ثب ظ٘بٖ زض زاذُ ذب٘ٝ ٚ ذب٘ٛازٜ وٝ ظٔب٘ی أطی ذهٛن .وٙس یٔذب٘ٛازٜ اؾت ایٗ ٟ٘بز ضا تٟسیس 

ٟٔٓ حمٛق ثكطی ٚاضز ٚ اظ لّٕطٚ حمٛق ٕٞؿطاٖ ٚ ٔطزاٖ ذبضج  أطٚظٜ زیٍط زض حیُٝ ٔؿبئُ قس یٔ ٔحؿٛة

 یٞب ؾبظٔبٖٚ  یطزِٚتیغزِٚتی ٚ  یإِّّٗ یثٚ ٟ٘بزٞبی  ٞب زِٚتقسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٔٛضز تٛخٝ ٚ حؿبؾیت 

(. لاظْ ثٝ تٛيیح اؾت وٝ اٖٕبَ ذكٛ٘ت ّٖیٝ ظ٘بٖ 227: 1402٘دفی تٛا٘ب، اؾت )ترههی ٔطتجٍ لطاض ٌطفتٝ 

. وٛزوب٘ی وٝ قبٞس ضفتبضٞبی ط٘سیپص یٔ طیتأث، ثّىٝ وٛزوبٖ ٞٓ اظ ایٗ ٚيٗیت وٙس یٕ٘فمٍ ایٗ ٌطٜٚ ضا لطثب٘ی 

لجُ اظ ثّٛ٘، اثطات ثؿیبض ٔٙفی ثط  یٞب ؾبَثٗس اظ زٚضاٖ َفِٛیت ٚ  ذهٛل ثٝزض ذب٘ٛازٜ ٞؿتٙس،  عیآٔ ذكٛ٘ت

آ٘بٖ ثبلی ذٛاٞس ٔب٘س ٚ زض ؾٙیٗ ثبلاتط حؽ حؿبزت، ذهٛٔت ٚ ذكٛ٘ت ٘ؿجت ثٝ زیٍطاٖ زض آ٘بٖ تمٛیت 

 (.113: 1385٘دفی تٛا٘ب، قس )ذٛاٞس 

حمٛق ثكط ثٝ قٕبض  ٙٝیزضظٔفٗبَ  یطزِٚتیغ یإِّّٗ یث یٞب ؾبظٔبٖ ٗیتط ٟٔٓوٝ یىی اظ  إُِّٗ یثؾبظٔبٖ ٖفٛ 

ثیبٖ وطزٜ اؾت وٝ حمٛق ظ٘بٖ، حمٛق ثكط اؾت ٚ ٘مى حمٛق ظ٘بٖ، ٘مى حمٛق ثكط ذٛاٞس  نطاحت ثٝ ضٚز یٔ

 (.123: 1395ضٜ وكبیی، ثٛز )

قٙبؾی، ثٝ ز٘جبَ  اؾلأی ٚ خطْایٗ پػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾی تُجیمی پسیسٜ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی اظ زٚ ٔٙٓط فمٝ 

ٞبی ّٖٓ  ٞبی فمٟی ٚ یبفتٝ ٌیطی اظ آٔٛظٜ تٛاٖ ثب ثٟطٜ پبؾد ثٝ ایٗ پطؾف اؾبؾی اؾت وٝ چٍٛ٘ٝ ٔی

 قٙبؾی، ضاٞىبضٞبی ٔؤثطی ثطای پیكٍیطی ٚ ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی اضائٝ زاز. خطْ

 هفَْم ؼٌبظی ٍ اًَاع خؽًَت خبًگی-1

ثب تٛخٝ ثٝ وثطت اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ذكٛ٘ت زض ازثیبت ضٚظٔطٜ ٔطزْ، ٕٔىٗ اؾت چٙیٗ ثٝ ٘ٓط ثطؾس وٝ اضائٝ 

ٌفتٝ قٛز ٔفْٟٛ ذكٛ٘ت، ثیف اظ آٖ ثسیٟی اؾت وٝ ٘یبظ ثٝ تٗطیف  ثؿب چٝتٗطیفی اظ ذكٛ٘ت أطی ظائس اؾت ٚ 

ٔجٟٓ ٚ ٘بٔكرم اؾت  چٙبٖ آٖتهٛض فٛق،  ثطذلافاؾت. ٔفْٟٛ ذكٛ٘ت ، أب ٚالٗیت أط غیط اظ ایٗ زاقتٝ ثبقس

تٗطیف ٔكرهی اظ آٖ اضائٝ ٘كسٜ اؾت ٚ تٟٙب ثٝ شوط ٔهبزیمی اظ آٖ اوتفب قسٜ اؾت. آ٘چٝ اضائٝ  حبَ تبثٝوٝ 

ایٗ اؾت وٝ ٔفْٟٛ ذكٛ٘ت ٖلاٜٚ ثط آ٘ىٝ ثؿیبض ٔجٟٓ اؾت،  ؾبظز یٔتٗطیف ذكٛ٘ت ضا ثب ٔكىُ ثیكتطی ٔٛاخٝ 

 تغییط ٔبٞیت ٚ ٔٗٙی ثسٞس. تٛا٘س یٔ٘ؿجی اؾت ٚ ٔتٙبؾت ثب ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ٚ ٔٛلٗیت  وبٔلاً
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 تؼريف خؽًَت خبًگی -1-1

ٚاغٜ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی زض ِغت فبضؾی، ثٝ ٔٗٙبی زضقتی، ظثطی ٚ زض ٔمبثُ ٘طٔی آٔسٜ اؾت ٚ اظ ٔهبزیك تٙسذٛیی، 

 .(1377زٞرسا، اؾت )ذكٓ ٚ غًت، زضقتی وطزٖ ٚ ... ٘بْ ثطزٜ قسٜ 

 ،أبٔیٝ. زض فمٝ قٛز یٔ قَلاا ،وٛزوبٖٚ  ٖ٘بظ ػٜیٚ ثٝ ازٜ،ذب٘ٛ یًبّٖیٝ اٖ عیآٔ ذكٛ٘ت َبثٝ اٖٕ ٍ٘یذب ذكٛ٘ت

 ؾلأیا قذلاٚ اضٖبیت ٖساِت  پبیٝآٖ ثط  حىبْٚ ا ٜقس ِمیت ازٜذب٘ٛٚ  حمٛق ظٚخیٗ ٘مى ٖٙٛاٖ ثٝ ایٗ پسیسٜ

اظ  اؾت؛ ثٙبثطایٗٔبٞیت فیعیىی زاقتٝ  وبٔلاًپیكب ٔسضٖ  یٞب نٛضتذكٛ٘ت زض . (1407وّیٙی، قٛز ) یٔ تٗییٗ

اؾت، ِٚی ذكٛ٘ت ٔسضٖ ٔبٞیت تىِٙٛٛغیه ثٝ ذٛز ٌطفتٝ ٚ اخطای آٖ  ثطزٜ یٔخٙجٝ ٕ٘بیكی ثؿیبض لٛی ثٟطٜ 

اؾتفبزٜ »ذكٛ٘ت ضا « Black»ظٜ فیعیىی ٕٔىٗ اؾت. فطًٞٙ حمٛق ٛٚ ٞٓ زض ح یقٙبؾ ضٚاٖٞٓ زض حٛظٜ 

 یطیوبضٌ ثٝقست ُٖٕ ٚ » . اظ ِحبِ ِغٛی ذكٛ٘ت ضاوٙس یٔتٗطیف  «اظ لسضت عیآٔ تٗطوخب، غیطلب٘ٛ٘ی ٚ ٝ ٘بث

 پسیسٜ یقٙبؾ ضٚاٖزض . (2/3:1383ٚ حجیت ظازٜ،  یاثط٘سآثبز٘دفی ا٘س ) وطزٜتٗطیف  «اثعاضٞبی ایصایی ٚ تٙجیٟی

 (.1396وطیٕی، قٛز ) یٔیه اذتلاَ ضفتبضی ٘بقی اظ ٖٛأُ اختٕبٖی ٚ ضٚا٘ی قٙبذتٝ  ٖٙٛاٖ ثٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی

ضفتبضی  یٞب ذكٛ٘تٔبِی،  یٞب ذكٛ٘تذبٍ٘ی قبُٔ ٞط ٘ٛٔ آظاض ٚ تٟسیس خؿٕی، آظاض ٚ تٟسیس ضٚا٘ی،  ذكٛ٘ت

زاض٘س اتفبق  ی٘ؿجزض ٔحیٍ ذهٛنی ذب٘ٝ، ثیٗ افطازی وٝ ثبٞٓ ضاثُٝ ؾججی ٚ  ٕٔٗٛلاًوٝ  قٛز یٔٚ ٌفتبضی 

ط ضٚی فطز زیٍطی اظ لسضت ٚ ایدبز وٙتطَ ث ؾٛءاؾتفبزٌٜفت وٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی  تٛاٖ یٔ. ثٝ َٛض وّی افتس یٔ

 (.14: 1383اٖعاظی، )وٙٙس  یٌٔط ضاثُٝ ٘عزیىی زاضز ٚ زض ظیط یه ؾمف ظ٘سٌی  اؾت وٝ ثب ذكٛ٘ت

 یؼٌبظ جرماز ديذگبُ  خبًگی خؽًَت اعًَا -1-2

 جعوبًی خؽًَت -1-2-1

 قبُٔ ٚ اظز٘سأی ٜٔربَط ثٝضا  زفط خؿٕب٘ی تٕبٔیت وٝ ؾتا فیعیىی ذكٛ٘ت ٞطٌٛ٘ٝ قبُٔ خؿٕب٘ی ذكٛ٘ت 

 ازیطا زٖ،وطٚاضز  يطثٝ ؾتزض ز قیئی یبٚ  ؾتز ثب ،ٔٛٞب ٖوكیسزازٖ،  ُٞزازٖ،  ضفكب: ؾتا یُش یكزٔهب

، (ٖوكیس )چبلٛ زٖوط ضاخؾٛ، (زٖوط )ذفٝ ٌّٛ ٌطفتٗ ،ٌطفتٗ ظٌب ٖ،٘سظاؾٛ، ٍِسظزٖ، (ظزٖ وته) قسیس ٜيطث

 یٞب تیآؾاظ  ٘بقی تنسٔباظ  وٝ ؾرتیٚ  حتیضا٘ب یب ٞطٌٛ٘ٝ یٖٕس لتُزازٖ،  قىٙدٝ ،خٙؿی یٞب ا٘ساْ لُٕ

: )٘ه قٛز یٔ حبنُ ئطٚ  ئٕیزا یٞب تیآؾ تب ٞب اؾترٛاٖٚ  ٞب ز٘ساٖ قىؿتٗ ،ٞب ثبفت ٗیتط وٛچه ثطٚاضزٜ 

 (.90 -1: 1375، اٖیٍطٚ ز یٗآض

 ًیرٍا خؽًَت -1-2-2
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 ا٘س ٖجبضتآٖ  یكزٔهبٚ  ظزؾب خٝأٛ ذُط ثبضا  زفط ٘یٚ ضٚا حیضٚ ؾلأت وٝ ؾتا ذكٙی ضٌفتبٚ  ضفتبض ٔ٘ٛ ٞط 

ٚ  ضفتبض یآظاز زٖوط ٚزٔحس ،ٌٛ٘ٝضثیٕب زتحؿب ق،َلا ثٝ تٟسیس ز،ٔدساظزٚاج  ثٝ تٟسیس اْٚ،ٔسٚ  ضٚا٘ب ز٘تمباظ: ا

 زٖ،وط ٘فظؾط ،ٔٙیتا ؼحؿبا ْٖس اٖ،٘سظفطظٖ ٚ  یٞب ییزاضا ترطیت ،َجٕ فذلا یوبضٞب ثٝ ضخجبا ت،حطوب

 وٝ ٞبییضفتبض ،یآظاض ؾتزیطظ ،ٞب٘تا ،یظؾباخس ات،تٟسیس ٜ،تحمیطوٙٙس یب ٔغطيب٘ٝ ت٘ٓطیب ئٝاضا زٖ،وط ٜٔؿرط

 ـپصیط ثٝ ٖ٘بآ زٖوط ضٔدجٛ یبٚ  زٖوط تٙجیٝ ،زٞس یٔ اضلط اءؾتٟعا ضزٔٛضا  ٖ٘بظ ٔصٞجی یب فطٍٞٙی زاتٖتمبا

 ثط ٖؾب٘سض ؾیتآ یاثط ٕٔٗٛلاً ٞبضفتبض ٔ٘ٛ یٗا ٖٕٛٔی َٛض ثٝٚ  زٖوط تٛٞیٗزازٖ،  فحف ،یٍطز ٖمیستی ؾیؿتٓ

 (.8: 1390 ز،ٔط ٖاخٛ) ثبقس ئٕیزا ٌطا ذهٛنبً ،قٛز یٔ زٜؾتفبا ٘فؽ ثٝ زٖتٕبٚ ا یذٛزثبٚض

 جٌعی خؽًَت -1-2-3

 ٔ٘ٛ ٞط ثٝ تیضٖجب ثٝ. طزیٌ یٔ ثطضا زض ٚظتدب تب زٖوط ِٕؽ اظ وٝ ؾتا ختٕبٖیاغیط ضفتبض ٞطٌٛ٘ٝ خٙؿی ذكٛ٘ت

 ،تٟسیس عٜیثباٍ٘ تٛا٘س یٔٚ  زٔیقٛ قَلاا یٚ ٔربِفت ضغٓ یّٖ یٍطز زفط ثٝ ٘ؿجت زفط یه خٙؿی ذكٗ ضفتبض

 یفطٚق تٗ ،خٙؿی ٚظتدباظ اظزٚاج،  پؽ یضخجبا خٙؿی ثُٝ. ضازپصیط ْ٘دبا خٙؿی ؾیتٚ آ نسٔٝ زٜ،ؾتفبءاؾٛ

ٚ  ٔبٞیب٘ٝ زتٖب ْیبزض ا خٙؿی ثُٝضا یاضثطلط ضخجبا ،ثبوطٌی تؿت ٖ،٘بظ ذتٙٝ ْ،ٍٞٙبظٚز یٞب اظزٚاج ،یضخجبا

 ٜ٘حٛظٖ ٚ  ٖثس وٝضا  ٖٕبِیا ْتٕبٚ...  یضخجبا حبٍّٔی ،ؾىؽ ٍْٞٙبزض  ضفغیطٔتٗب تتٛلٗب ،ٔطیًی لٕأٛ

 .(ٖ)ٕٞب ٘ؿتزا خٙؿی ذكٛ٘ت اظ ٔهبزیك تٛاٖ یٔ زٞٙس یٔ اضلط َوٙتط تحتضا  ثس٘فظٖ اظ  ٜزؾتفبا

 ديلتصبا خؽًَت -1-2-4

ٚ  زلتهبا َ،قتغبا ثٝ ٌٔطثٛ ضٔٛظٖ ضا زض ا ،٘یتٚ  لهس یاظ ضٚ وٝ ؾتا ذكٙی ضفتبض ٔ٘ٛ ٞطذكٛ٘ت التهبزی 

 یضخجبا یبفتزض زٖ،ثٛ ثریُ ،٘فمٝ ذتزاپط ْٖساظ:  ا٘س ٖجبضتآٖ  یكزٔهب ؛ٞسز اضلطٚ آظاض  ضفكب تحت ییزاضا

 ؾتطؾیز ثط ٔجٙی ٘ٝلاز٘بٖب زٖوط َوٙتطظٖ،  ضجٔرب ٌ٘ٝٛ اؼؾٛٚ َوٙتطظٖ،  ثیٝاض یضخجبا یبفتظٖ، زض قحمٛ

 ؾتطؾیاظ ز یخٌّٛیط ،ذبٍ٘ی َپٛ ثٝ ؾتیبثیز زٖوط َوٙتط یب قتٗا٘س ضٚا ٕ٘ٛ٘ٝ یاثط ،تمؿیٓ لبثُ ٔٙبثٕ ثٝ

 حك ثٝ ٕٞؿط یبفتٗ ؾتطؾیاظ ز ذب٘ٝ ُٞا یخٌّٛیط یب ثیكتط تتحهیلا یب اْؾترسا ثٝ ٘سٌیظ قطیه یبفتٗ

 (.25: 1400 ،یزض)لب زذٛ ٔبِىیت

 ػبعفی خؽًَت -1-2-5

 زاض ذسقٝضا  ٖ٘بآ قرهیت وٝ ؾتا عیآٔ ذكٛ٘ت ضٌفتبٚ  ضفتبض ٞطٌٛ٘ٝ ظ٘بٖ ّٖیٝ ٘یضٚاٖبَفی یب  ذكٛ٘تاظ  ازٔط

ٚ  فطًٞٙ تٙبؾت ثٝ ٘یضٚا ذكٛ٘ت ٞطچٙس. زثجط ٗیاظ ثظٖ ضا  ٘فؽ ثٝ زٖتٕبٚ ا فتاقط ٚ،ثطآ ،حیثیتٚ  وٙس

 یٗا ،یٗا زخٛٚ ثب. وٙس یٔ اپیس ٚظثط ولأی ذكٛ٘ت قىُثٝ  غبِجبً ٔبزاضز، ا ٔتغیط ؾٗتیٚ خبٔٗٝ ٞط ٚضؾْٛ آزاة

 ـٌٛ ثٝ تذتلافبا ٖؾیسٚ ض بزیزازٚفط: قٛز یٔ تحٕیُ ٖ٘بظ ثط ٌٖٛ٘بٌٛ َقىبا ضتنٛ ثٝ ذكٛ٘تاظ  لؿٓ
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ٚ  خؿٕب٘ی يٗیتٚ تحمیط ،ٖٕٛٔی یٞب ٔىبٖزض  یب ٖؾتبٚ زٚ ٌیازذب٘ٛ خٕٕزض  تٕؿرط ٖ،فیباَطٚ ا ٞبٝ یٕٞؿب

 ٖؾتبٚ زٚ ازٜذب٘ٛ ٘فظؾطٚ  ز٘تمبا َطیكاظ  تحمیط ،ذكٛ٘ت یٍطز أ٘ٛاظ ا زٜؾتفبا ثٝ لطثب٘ی تٟسیسظٖ،  یْبٞط

ٚ  ییاٖتٙب یث ،ٕٞؿط تطثیتی َنٛٚ ا یزاض ذب٘ٝاظ  یٌیطازیطا ،ٕٞؿط یؿٝٔمب ز،ٔدساظزٚاج  یب قَلا ثٝ تٟسیسظٖ، 

ٚ  یتآظاض ٚ اش ثٝ تٟسیس َ،قتغباظ ا ٕٔٙ ،یاٖتٕبز یثٚ  ثسٌٕب٘ی ،لب٘ٛ٘یٚ  قطٖی ْبیفٚ ْ٘دبا َلجبزض  یاضٔٙتٌص

ٚ  یاضتىط یٕ٘ٛ٘ٝٞب فمٍ اضزٔٛ یٗا ِجتٝ. اتٔس َٛلا٘ی لٟطٚ  ٘بپؿٙس ةِمبا ة٘تؿبا اٖ،٘سظفطٚ  ٕٞؿط وكتٗ یب

 ثٝضٚظ  وٝ ؾتا حبِیزض  یٗٚ ا ا٘س قسٜ ضقىبآ ٖٔبظ ضٌصزض  وٝ ؾتا ازٜذب٘ٛزض  ٖ٘بظ ّٖیٝ ٖبَفی ذكٛ٘ت یحضا

 (.128: 1396 اٖ،یٍطٚ ز یٚ)ٟٔس قٛز یٔ ٚزٜفعا یكزٔهب یٗا ٌٜؿتط ثطضٚظ 

 همٌي خؽًَتٍ  لبًًَی خؽًَت -1-2-6

 وٝ ؾتا ذكٛ٘تی (٘ساذٛ لب٘ٛ٘ی ذكٛ٘تآٖ ضا  أحتؿ ٘سویا ثب اٖثتٛ قبیس وٝ) ٔمٙٗ ذكٛ٘تاظ  زٔمهٛ

 زٔمهٛ ،وٙس یٔٚاضز  خبٔٗٝاظ  ذبنی ضلكبا یب لكط یب خبٔٗٝ وُ ثط ذٛیف فُٗ نتط یب فُٗ ٚاؾُٝ ثٝ ٌصاض لبٖ٘ٛ

ٚ  یٟٚٔس) ؾتا لب٘ٛ٘ی ضاتٔمط تهٛیت ْٖس ،ٔمٙٗ فُٗ نتطاظ  زٔمهٛٚ  لب٘ٛ٘ی ضاتٔمط تهٛیت ،ٔمٙٗ فُٗاظ 

وٝ ثٝ يطض ظ٘بٖ یب ًٖٛ يٗیف  وٙس یٔزض ایٗ ٘ٛٔ اظ ذكٛ٘ت ٔمٙٗ ٔمطضاتی ضا تهٛیت  (.130: 1396 اٖ،یٍطز

 .وٙس یٔذب٘ٛازٜ ثٛزٜ ٚ یب اظ تهٛیت لٛا٘یٗ لاظْ زض حٕبیت اظ آ٘بٖ ذٛززاضی 

 ديذگبُ فمِ اظلاهی درببرُ خؽًَت خبًگی -2

ٔ(، انُ ضا ثط ٔٛزت ٚ ضحٕت زض ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ) ٗیٔٗهٛٔٞبی لطآ٘ی ٚ ضٚایبت  فمٝ اؾلأی ثب تىیٝ ثط آٔٛظٜ

ٞبی ذٛز ضا ایدبز ٔٛزت ٚ ضحٕت ٔیبٖ ظٚخیٗ  ؾٛضٜ ضْٚ، یىی اظ ٘كب٘ٝ 21زض آیٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَ لطاض زازٜ اؾت. 

زا٘س. فمٟبی اؾلاْ ثب اؾتٙبز ثٝ ٔٙبثٕ زیٙی، ٞطٌٛ٘ٝ ذكٛ٘ت ٚ آظاض زض ٔحیٍ ذب٘ٛازٜ ضا ٔصْٔٛ زا٘ؿتٝ ٚ ثط  ٔی

 وٙٙس. حفّ وطأت ا٘ؿب٘ی تأویس ٔی

زض  ػٜیٚ ثٝ، عیآٔ ذكٛ٘تضفتبض  ٞطٌٛ٘ٝ وٝ یَٛض ثٝزاضز.  سیتأوبیت ٖساِت فمٝ أبٔیٝ ثط حفّ وطأت ا٘ؿب٘ی ٚ ضٖ

 19، آیٝ ٔثبَ ٖٙٛاٖ ثٝ(. 1378َجبَجبیی، قٛز ) یٔلطآ٘ی ٚ ضٚایی ٔحؿٛة  یٞب آٔٛظٜبضچٛة ذب٘ٛازٜ، ذلاف ٟچ

. ٕٞچٙیٗ، فمٝ ثط ٘مف ٔیب٘دیٍطی ٚ تطثیت اذلالی زض وٙس یٔٔطزاٖ ضا ثٝ ضفتبض ٘یىٛ ثب ظ٘بٖ تكٛیك  ،ؾٛضٜ ٘ؿبء

 .ٓیوٙ یٔزض ازأٝ ٔجب٘ی فمٟی ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ضا ثیبٖ  .(1393قٟیسی، زاضز ) سیتأووبٞف ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی 

 خؽًَت خبًگی اب بظآيبت ٍ رٍايبت هرت رظیرب -2-1

ٟٔٓ  تیبیىی اظ آ اظ ّْٖٛ زیٙی ٔجٙبی ذٛز ضا ثط لطآٖ ٚ ؾٙت لطاض زازٜ اؾت. یا قبذٝ ٖٙٛاٖ ثٝ ؾلأیفمٝ ا 

پطزاذتٝ قسٜ  ازٜذب٘ٛٚ  ٖ٘بظ لجبَ ٔطزاٖ زض ْٚبیفوٝ زض آٖ ثٝ  اؾت ٘ؿبء ضٜؾٛ 34آیٝ ، زضثبضٜ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی
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ثط ٔؿئِٛیت ٔطزاٖ، ّْٓ یب  سیتأوایٗ آیٝ يٕٗ «. ّٖی ثٗى... الله فًُاِطخبَ لٛأٖٛ ّٖی اِٙؿبء ثٕب » اؾت:

 .(1386خٛازی آّٔی، وٙس ) یٔتٗسی ٘ؿجت ثٝ حمٛق ظ٘بٖ ضا ٘فی 

زض  ل(اوطْ )زاض٘س. پیبٔجط  سیتأو( ٘یع ثٝ ِعْٚ ضٖبیت ٖساِت ٚ ٔحجت زض ذب٘ٛازٜ اِؿلاْ ٟٓیّٖضٚایبت اُٞ ثیت )

چٙیٗ  .(1365وّیٙی، ) «ثبقس ضفتبضتط ذٛـ اـ ذب٘ٛازٜثٟتطیٗ قٕب وؿی اؾت وٝ ثب : »ا٘س فطٔٛزٜ ایٗ ذهٛل

 تٛخیٝ قطٖی ٘ساضز. ٌٛ٘ٝ چیٞوٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٔغبیط ثب انَٛ اؾلأی اؾت ٚ  زٞٙس یٔثیب٘بتی ٘كبٖ 

 ًمػ ػذالت ٍ رأفت در زًذگی خبًَادگی از هٌظر فمِ -2-2

فمٝ اؾلأی ثط پبیٝ زٚ انُ ٖساِت ٚ ضأفت ثٙب قسٜ اؾت. ٖساِت زض ذب٘ٛازٜ ثٝ ٔٗٙبی ضٖبیت حمٛق ٕٞٝ اًٖبی 

اٖ الله یبٔطوٓ اٖ » قسٜ اؾت: سیتأوؾٛضٜ ٘ؿبء ثط إٞیت آٖ  58ذب٘ٛازٜ اؾت ٚ زض آیبت ٔتٗسزی ٔب٘ٙس آیٝ 

نبزق ٕٛاضٜ ٔٛضز تٛخٝ ثٛزٜ اؾت؛ زض حسیثی اظ أبْ انُ زیٍطی، ٞ ٖٙٛاٖ ثٝضأفت ٘یع «. تؤزٚ الأب٘بت اِی اّٟٞب...

ذب٘ٛازٜ اؾت ثط ُِبفت ٚ خبیٍبٜ ٚیػٜ ظٖ زض  یسیتأووٝ  «إِطأٜ ضیحب٘ٝ ٚ ِیؿت ثمٟطٔب٘ٝ» ٔ( آٔسٜ اؾت:)

 (.1375 ُٟٔطی،)

 حکن فمْی خؽًَت خبًگی -3

 جبيگبُ هرد ٍ زى در خبًَادُ از ديذگبُ اظلام -3-1

ظٖ  وٝ یزضحبِ٘یبظٞبی التهبزی ٚ أٙیت ذب٘ٛازٜ اؾت،  ٗیتأٔٔسیط ذب٘ٛازٜ ٔؿئَٛ  ٖٙٛاٖ ثٝزض فمٝ اؾلأی، ٔطز 

زاضز. ایٗ تمؿیٓ ْٚبیف  ثرف آضأفبضچٛة تطثیت فطظ٘ساٖ ٚ ایدبز فًبی ٟقطیه ظ٘سٌی ْٚبیفی زض چ ٖٙٛاٖ ثٝ

اٖٕبَ لسضت ثسٖٚ  ٝٞطٌٛ٘زاضز وٝ  سیتأو(. فمٝ 1386خٛازی آّٔی، قٛز )٘جبیس ثٝ ذكٛ٘ت ٚ تحىٓ تجسیُ 

حطاْ، ثّىٝ ٔربِف ضٚح ظ٘سٌی اؾلأی اؾت ٚ چٙب٘چٝ اؾتٕطاض یبثس ثبٖث تًٗیف ثٙیبٖ  تٟٙب ٘ٝضٖبیت ٖساِت، 

 ذب٘ٛازٜ قسٜ ٚ اظ ٞٓ پبقیسٖ ٟ٘بز ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت.

 برخَرد فمِ بب خؽًَت هرد ػلیِ زى ٍ ببلؼکط -3-2

، ٔحىْٛ اؾت ٚ یطُٔٙمیغ یٞب تیٔحسٚز، ٔب٘ٙس يطة ٚ قتٓ، تٛٞیٗ یب ذكٛ٘ت ّٖیٝ ظٖ ٞطٌٛ٘ٝاظ ٘ٓط فمٟی، 

ضٜ( زض تحطیطاِٛؾیّٝ ثیبٖ ) یٙیذٕزض نٛضت ثطٚظ، ظٖ حك ٔطاخٗٝ ثٝ لبيی ثطای ُٔبِجٝ حك ذٛز ضا زاضز. أبْ 

زٜ ٚ زضذٛاؾت ضفٕ ٔطز اظ حس قطٖی تدبٚظ وٙس، ظٖ حك زاضز ثٝ زازٌبٜ ٔطاخٗٝ وط وٝ یزضنٛضت»: ا٘س فطٔٛزٜ

اِجتٝ ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ فمٝ تٟٙب ذكٛ٘ت ٔطز ّٖیٝ ظٖ یب ؾبیط اًٖبی ذب٘ٛازٜ ضا  .(1400ذٕیٙی، ) «وٙسّْٓ 

 ًْٕٔٛ ٘سا٘ؿتٝ ٚ ثطذٛضز فمٝ زض ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت فطا خٙؿی اؾت.
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اٌط ظٖ ثٝ ٔطز یب ؾبیط اًٖبی ذب٘ٛازٜ تٛٞیٗ یب اٖٕبَ » یىی اظ حمٛلسا٘بٖ زض ایٗ ظٔیٙٝ ثیبٖ زاقتٝ اؾت:

ٚ  یٍطیب٘دیٔثطای احمبق حك ذٛز الساْ وٙس. زض ایٗ ٔٛاضز فمٝ اؾلأی اظ  تٛا٘س یٔذكٛ٘ت وٙس، ٔطز ٘یع 

 .(1393ٔٓفطی، ) «وٙس یٔ٘هیحت ثطای حُ ٔكىلات اؾتفبزٜ 

 ؼٌبختی بِ خؽًَت خبًگی رٍيکرد جرم -4

قٙبؾی،  ٞبی ّْٖٛ ٔرتّف ٔب٘ٙس ضٚاٖ ٌیطی اظ یبفتٝ ای، ثب ثٟطٜ ضقتٝ ّٖٕی ٔیبٖ ٖٙٛاٖ ثٝقٙبؾی  خطْ

 پطزاظز. قٙبؾی ٚ حمٛق، ثٝ ثطضؾی ُّٖ ٚلٛٔ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٔی خبٔٗٝ

ای اؾت وٝ یىی اظ  ٌطا٘ٝ یب وٙتطَ ظا تیآؾضفتبض پطذبقٍطا٘ٝ،  ٞطٌٛ٘ٝ، ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی یقٙبؾ ضٚاٖاظ زیسٌبٜ 

قبُٔ حٕلات خؿٕی، تٟسیسٞبی ضٚا٘ی یب  تٛا٘س یٔ. ایٗ ضفتبضٞب وٙس یٔی تحٕیُ ثط زیٍط ذب٘ٛازٜاًٖبی 

وٝ  قٛز یٔثٝ السأبتی ٌفتٝ  ،ذبٍ٘ی. زض ّٖٓ حمٛق ذكٛ٘ت (1395ثبضوّی، ثبقس )اختٕبٖی  یٞب تیٔحسٚز

. لبٖ٘ٛ ٔس٘ی ٚ زٞس یٕٔٞؿط، ٚاِسیٗ یب فطظ٘ساٖ( ثطای آؾیت یب وٙتطَ زیٍطی ا٘دبْ ذب٘ٛازٜ )یىی اظ اًٖبی 

اختٕبٖی ٚ اؾتفبزٜ اظ ظٚض  یٞب تیٔحسٚزلبٖ٘ٛ حٕبیت ذب٘ٛازٜ زض ایطاٖ ٔٛاضزی ٔب٘ٙس پطزاذت ٘ىطزٖ ٘فمٝ، 

 زض ٘ٓط ٌطفتٝ اؾت ییٞب ٔدبظاتّٖیٝ ٕٞؿط یب فطظ٘س ضا اظ ٔهبزیك ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی لّٕساز وطزٜ ٚ ثطای آٖ 

 (.1393)ٔٓفطی، 

 زا٘ٙس، اظ خّٕٝ: ی ضا زض ثطٚظ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی زذیُ ٔیقٙبذتی، ٖٛأُ ٔتٗسز ٞبی خطْ ٘ٓطیٝ

 (لات ؼخصیتیػَاهل فردي )اختلا -الف

اذتلالات ضٚا٘ی یىی اظ ٖٛأُ وّیسی ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٞؿتٙس. افطازی وٝ زچبض اذتلالات ضٚا٘ی ٘ٓیط اذتلاَ 

لطاض  عیآٔ ذكٛ٘ت، اذتلالات ايُطاثی یب افؿطزٌی ٞؿتٙس، ثیكتط زض ٔٗطو ضفتبضٞبی یيساختٕبٖقرهیت 

افطازی وٝ زچبض اذتلالات وٙتطَ ذكٓ ٞؿتٙس، زض ٔسیطیت ٞیدب٘بت ذٛز  زٞس یٔ. تحمیمبت ٘كبٖ ط٘سیٌ یٔ

 .(292: 1403ٔلایطی ٚ ؾبیطیٗ، قٛز )ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی  ؾبظ ٙٝیظٔ تٛا٘س یٔٚ ایٗ أط  وٙٙس یٔ٘بوبضآٔس ُٖٕ 

 اظترض ٍ فؽبرّبي رٍاًی -ة

 ؾبظ ٙٝیظٔ تٛا٘ٙس یٔ٘یع  ضٚظٔطٜظ٘سٌی  یٞب تٙف، ٔكىلات قغّی یب ٔؿبئُ التهبزیٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ فكبض

، تٛا٘بیی حُ ٔؿئّٝ ضا وبٞف زازٜ ٚ احتٕبَ اظحس فیثذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ثبقٙس. ضٚاٖ قٙبؾبٖ ٔٗتمس٘س وٝ اؾتطؼ 

یىی اظ  ،ٔبِی یبٞ اؾتطؼوٝ  ا٘س زازٜ٘كبٖ  ٞب پػٚٞف. زض ایٗ ظٔیٙٝ زٞس یٔضفتبضٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ضا افعایف 

 .(292ٕٞبٖ، اؾت )ُ زض ثطٚظ ذكٛ٘ت ّٖیٝ ٕٞؿطاٖ ّٖ ٗیتط حیضا

 ػَاهل اجتوبػی -ج
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اختٕبٖی پطتٙف  یٞبٍ یٔحوٝ زض  . افطازیوٙس یٔٔحیٍ اختٕبٖی ٘یع ٘مف ٟٕٔی زض ثطٚظ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ایفب 

. ٘ٓطیٝ آٚض٘س یٔضٚی  عیآٔ ذكٛ٘ت، ثٝ احتٕبَ ظیبز ثٝ ضفتبضٞبی ا٘س قسٜ ثعضي عیآٔ ذكٛ٘تیب ٔحیٍ ذب٘ٛازٌی 

وٝ افطاز اظ َطیك ٔكبٞسٜ ضفتبضٞبی  زٞس یٔٚ ٘كبٖ  وٙس یٔیس تٕبٖی ثٙسٚضا ٘یع ایٗ ٔٛيٛٔ ضا تأییبزٌیطی اخ

 ٕٞبٖ(.وٙٙس ) یٔٚ تىطاض  ط٘سیٌ یٔزض زیٍطاٖ، ایٗ ضفتبضٞب ضا یبز  عیآٔ ذكٛ٘ت

 ّبي پصٍّػ يبفتِ -5

 خؽًَت خبًگی راّکبرّبي فمْی در همببلِ بب -5-1

 تربیتی يّب حکنًمػ  -5-1-1

زاضز. حًطت ّٖی )ٔ(  سیتأوثطای پیكٍیطی اظ ذكٛ٘ت  وبضآٔس اثعاضی ٖٙٛاٖ ثٝفمٝ اؾلأی ثط آٔٛظـ ٚ تطثیت 

لّت وٛزن ٔب٘ٙس ظٔیٗ ذبِی اؾت؛ ٞط چٝ زض آٖ ثىبضی، » :ا٘س فطٔٛزٜزض ذهٛل إٞیت آٔٛظـ ٚ پطٚضـ 

اذلالی ٚ ٔحجت ضا اظ  یٞب اضظـوٝ  قٛ٘س یٔتكٛیك  ٞب ذب٘ٛازٜثط ٕٞیٗ اؾبؼ،  (.1365وّیٙی، ) «طزیپص یٔ

 .ؾٙیٗ وٛزوی زض ثیٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٟ٘بزیٙٝ وٙٙس

 لضبٍت ٍ هیبًجیگري در فمِ -5-1-2

 35آیٝ . زٞس یٔفمٝ اؾلأی ثٝ حُ اذتلافبت ذب٘ٛازٌی اظ َطیك لًبٚت ٖبزلا٘ٝ ٚ ٔیب٘دیٍطی إٞیت ظیبزی 

. ایٗ «ىٕبً ٔٗ اّٞٝ ٚ حىٕبً ٔٗ اّٟٞب...ٚاٖ ذفتٓ قمبق ثیٟٕٙب فبثٗثٛا ح» :سیفطٔب یٔزض ایٗ ذهٛل ؾٛضٜ ٘ؿبء 

 طزیٌاظ ؾٛی افطاز أیٗ زٚ َطف نٛضت  یٍطیب٘دیٔوٝ زض نٛضت ثطٚظ اذتلافبت خسی، ثبیس  وٙس یٔ سیتأوآیٝ 

 (.1386خٛازی آّٔی، )

 تؽَيك بِ هؽَرت ٍ ّوذلی -5-1-3

ل( اوطْ ). پیبٔجط ا٘س ٌطفتٝلطاض  سیتأوٞىبضٞبی پیكٍیطا٘ٝ ٔٛضز اض ٖٙٛاٖ ثٝفمٟی، ٔكٛضت ٚ ٕٞسِی  یٞب آٔٛظٜزض 

 ٖٙٛاٖ ثٝایٗ انُ زض ذب٘ٛازٜ ٘یع وبضثطز زاضز ٚ ٔكٛضت «. إِٖٛٔٙٛ وبِدؿس اِٛاحس...» :ا٘س فطٔٛزٜزض ایٗ ذهٛل 

 (.1375ُٟٔطی، قٛز ) یٔاثعاض حُ ٔكىلات ٔٗطفی 

 ثٝ ٔهبزیك ظیط اقبضٜ ٕ٘ٛز: تٛاٖ یٔٞبی فمٝ اؾلأی زض ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی اظ زیٍط ضاٞىبض

 تأویس ثط انُ وطأت ا٘ؿب٘ی ٚ حطٔت آظاض زیٍطاٖ. 1

 اضائٝ اٍِٛی ضفتبضی ٔجتٙی ثط احتطاْ ٔتمبثُ. 2

 تجییٗ حمٛق ٚ تىبِیف ٔتمبثُ اًٖبی ذب٘ٛازٜ. 3
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 تأویس ثط ٘مف تطثیتی ٚاِسیٗ ٚ ٔؿئِٛیت آٟ٘ب. 4

 ؼٌبختی در همببلِ بب خؽًَت خبًگی راّکبرّبي جرم -5-2

 ارتببعی يّب هْبرتآهَزغ  -5-2-1

 یٞب ٟٔبضتٚ ضٚا٘كٙبؾی ثطای پیكٍیطی اظ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، آٔٛظـ  یقٙبؾ خطْضاٞىبضٞبی  ٗیتط ٟٔٓیىی اظ 

قبُٔ تٛا٘بیی ٌٛـ زازٖ، ٔسیطیت ذكٓ ٚ حُ تٗبضيبت اؾت. ُٔبِٗبت  ٞب ٟٔبضتاضتجبَی ثٝ ظٚخیٗ اؾت. ایٗ 

ثطٚظ ذكٛ٘ت ضا ثٝ َٛض  تٛا٘ٙس یٔآٔٛظقی ٔطتجٍ ثب ثٟجٛز اضتجبَبت ذب٘ٛازٌی  یٞب ثط٘بٔٝوٝ  ا٘س زازٜ٘كبٖ 

 (.1397نسیمی ٚ ٕٞىبضاٖ، زٞٙس )وبٞف  یتٛخٟ لبثُ

 هؽبٍرُ خبًَادگی -5-2-2

زض قٙبؾبیی  ٞب ذب٘ٛازٜٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٌی ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی زاضز. ٔكبٚضاٖ ثب وٕه ثٝ 

وٕه  عیآٔ ذكٛ٘تثٝ ثٟجٛز ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٚ وبٞف ضفتبضٞبی  تٛا٘ٙس یّٖٕٔی،  یٞب حُ ضأٜكىلات ٚ اضائٝ 

 ٔؤثطٔٛلتی اؾت، ثؿیبض  یٞب تٙفب ی ٞب ؾٛءتفبٞٓزض ٔٛاضزی وٝ ذكٛ٘ت ٘تیدٝ  ػٜیٚ ثٝوٙٙس. ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٌی 

 (.294: 1403ٔلایطی ٚ ؾبیطیٗ، اؾت )

 یدرهبً رٍاى -5-2-3

ٞؿتٙس، يطٚضی اؾت. ثطای افطازی وٝ زچبض اذتلالات ضٚا٘ی یب ٔكىلات ٖٕیك قرهیتی  ػٜیٚ ثٝ یزضٔب٘ ضٚاٖ

ثٝ افطاز وٕه وٙس تب اٍِٛٞبی ضفتبضی ٔرطة ضا قٙبؾبیی وطزٜ ٚ آٟ٘ب ضا  تٛا٘س یٔفطزی یب ٌطٚٞی  یزضٔب٘ ضٚاٖ

ٕٞبٖ، ) زض ایٗ ظٔیٙٝ اؾت ٔؤثط یٞب ضٚـ اظخّٕٝ( CBTضفتبض )-ٔجتٙی ثط قٙبذت یٞب زضٔبٖتغییط زٞٙس. 

294). 

 ثٝ ٔهبزیك ظیط اقبضٜ ٕ٘ٛز: تٛاٖ یٔزض ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی  یقٙبؾ خطْاظ زیٍط ضاٞىبضٞبی 

 ؛ظا ٞبی ذكٛ٘ت ثیٙی ٔٛلٗیت قٙبؾبیی ٖٛأُ ذُط ٚ پیف .1

 ؛پصیط ٞبی آؾیت ٞبی اختٕبٖی ٚ التهبزی اظ ذب٘ٛازٜ حٕبیت .2

 .ٚیٗ لٛا٘یٗ حٕبیتی ٚ اخطای ٔؤثط آٟ٘بتس .3

 ؼٌبختی ًمبط اؼتران ديذگبُ فمْی ٍ جرم -6

 ًمػ ظبختبري در اصلاح رفتبر -6-1
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اظ  . زض فمٝ، ایٗ انلاحا٘س زازٜضا ٞسف انّی ذٛز لطاض  ٞب ا٘ؿبٖ، انلاح ضفتبض یقٙبؾ خطْٞٓ فمٝ اؾلأی ٚ ٞٓ 

ُٟٔطی، اؾت )وٝ ٔجتٙی ثط حفّ تٗبزَ اذلالی ٚ اختٕبٖی  طزیٌ یْٔ ٚ لٛا٘یٗ قطٖی نٛضت ىبَطیك تّٗیٓ اح

، یقٙبؾ خطْ یٞب یتئٛضاؾت، ثب اؾتفبزٜ اظ  یا ضقتٝ بٖیٔ٘یع ثب ٖٙبیت ثٝ ایٙىٝ ّٖٕی  یقٙبؾ خطْ(. زض 1398

طز افطاز زض خٟت ُّٔٛة تب ضفتبض ٚ ّٖٕى قٛز یٔتلاـ  ّٖٓ حمٛق یٞب بفتٝیٚ  یقٙبؾ خبٔٗٝٚ  یضفتبضقٙبؾ

 ٞسایت قٛز.

 اّویت كراهت اًعبًی -6-2

ٌطا٘ٝ ثٝ  ضا حتی زض السأبت وٙف ٞب ا٘ؿبٖزاقتٝ ٚ احتطاْ ثٝ قرهیت  سیتأوٞط زٚ ضقتٝ ثٝ حفّ وطأت ا٘ؿب٘ی 

، ا٘ؿبٖ ٔٛخٛزی ٔرتبض ٚ قبیؿتٝ تىطیٓ اِٟی اؾت ٚ اؾلأی . اظ ٔٙٓط فمٝزٞٙس یٔزض اِٚٛیت لطاض  ٞب ا٘ؿبٖضفتبض 

٘یع احتطاْ ثٝ  یقٙبؾ خطْ(. زض 1387خٛازی آّٔی، اؾت )ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ثٝ زِیُ تٗطو ثٝ ایٗ وطأت، ٔحىْٛ 

اٖتمبز  خطْ قٙبؾبٖ ٚ طزیٌ یٔٚیػٜ لطاض  ٔٛضزتٛخٝ ،قرهیت افطاز ٚ خٌّٛیطی اظ ترطیت ضٚا٘ی لطثب٘یبٖ ذكٛ٘ت

افطاز قسٜ ٚ ضقس افطاز ضا زض  یطیپص انلاحثبٖث ثبظ  ،زاض٘س حفّ وطأت ا٘ؿب٘ی لطثب٘یبٖ ذكٛ٘ت ٚ ٔطتىجیٗ ثعٜ

 خبٔٗٝ ثٝ ز٘جبَ ذٛاٞس زاقت.

 يگریبًجیهًمػ  -6-3

. زض فمٝ وٙٙس یٔذب٘ٛازٌی تٛنیٝ  یٞب تٙفضاٞی ثطای وبٞف  ٖٙٛاٖ ثٝٞط زٚ ٔیب٘دیٍطی ضا  یقٙبؾ خطْفمٝ ٚ 

(. 1378وّیٙی، زاضز )اذتلافبت ذب٘ٛازٌی إٞیت ظیبزی  ٚفهُ حُاؾلأی، ٘مف لبيی یب ثعضٌبٖ ذب٘ٛازٜ ثطای 

ؾبِٓ ٔیبٖ اًٖبی ذب٘ٛازٜ  یٌٚٛ ٌفت٘یع ٘مف ٔكبٚضاٖ، زضٔبٍ٘طاٖ ٚ ٟ٘بزٞبی زاٚضی زض ایدبز  یقٙبؾ خطْزض 

 .اؾت یاٜ ػیٚثٛزٜ ٚ زاضای إٞیت  پطضً٘

 تأكیذ بر پیؽگیري بِ جبي درهبى -6-4

ثط پیكٍیطی زاقتٝ ٚ ٔٗتمس ٞؿتٙس وٝ ثطذٛضز ٖبَفی ثیٗ اًٖبی  یا ػٜیٚ سیتأوٞط زٚ  یقٙبؾ خطْفمٝ ٚ 

زض ضٚیىطزٞبی  نطفبًذب٘ٛازٌی زاضز ٚ  یٞب تٙفزض وبٞف  یتٛخٟ لبثُذب٘ٛازٜ ٚ زضن ٔتمبثُ َطفیٗ ٘مف 

 یٞب آٔٛظٜزیٙی ٚ آیبت ٚ ضٚایبت ضا ٔحٛض  یٞب آٔٛظٜفمٝ ُٖٕ ثٝ  وٝ یَٛض ثٝ ،پیكٟٙبزی آ٘بٖ تفبٚت ٚخٛز زاضز

 یٞبٝ یتٛنثیكتط ثب ضٚیىطز تدطثی ثب ایٗ پسیسٜ ثطذٛضز وطزٜ ٚ ُٖٕ ثٝ  یقٙبؾ خطْٚ  زٞس یٔذٛز لطاض 

ذب٘ٛازٌی  یٞب تٙفضا خٟت پیكٍیطی اظ  ٚ حمٛلسا٘بٖ كٙبؾبٖضٚا٘ قٙبؾبٖ، ثی خبٔٗٝتدط یٞب بفتٝیضٚا٘كٙبؾی ٚ 

 .زٞس یٔثیٗ اًٖبی ذب٘ٛازٜ ٔٛضز تٛخٝ لطاض  عیآٔ ذكٛ٘تٚ ثطذٛضزٞبی 

 برآهذ
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ٞب، زض ٞسف ٟ٘بیی  ضغٓ تفبٚت زض ضٚیىطزٞب ٚ ضٚـ قٙبؾی، ّٖی زٞس وٝ فمٝ اؾلأی ٚ خطْ ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ ٔی

ٞبی  ٞبی فمٟی ثب یبفتٝ وٝ ٕٞب٘ب پیكٍیطی ٚ ٔمبثّٝ ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی اؾت، اقتطان ٘ٓط زاض٘س. تّفیك آٔٛظٜ

فمٝ  حبَٗ یثبازض ایٗ ظٔیٙٝ ٔٙدط قٛز. تٛا٘س ثٝ اضائٝ ضاٞىبضٞبی خبٕٔ ٚ وبضآٔستطی  قٙبؾی ٔی ّٖٕی خطْ

زض ثطذٛضز ثب ذكٛ٘ت ذب٘ٛازٌی ٞطوساْ ٘مبٌ لٛت ٚ ٘مبٌ يٗفی زاض٘س وٝ تّفیك  یقٙبؾ خطْاؾلأی ٚ 

 ٘مبٌ يٗف ایٗ زٚ ضقتٝ ذٛاٞس قس. یپٛقب٘ ٞٓآٟ٘ب ثب یىسیٍط ثبٖث  یٞب آٔٛظٜ

ثط حفّ وطأت ا٘ؿب٘ی ٚ تٛخٝ ثٝ آیبت ٚ  سیتأویىی اظ ٘مبٌ لٛت ضٚیىطز فمٟی زض ثطذٛضز ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، 

زض اثٗبز حمٛلی ٚ اذلالی، لٛاٖسی ضا ثطای حٕبیت اظ ذب٘ٛازٜ ٚ خٌّٛیطی  ػٜیٚ ثٝضٚایبت زیٙی اؾت. فمٝ اؾلأی 

ثط ثبظزاض٘سٌی، تٛخٝ ثٝ حمٛق فطزی ٚ اختٕبٖی اًٖبی  سیتأواظ ذكٛ٘ت ٚيٕ وطزٜ اؾت. ایٗ لٛاٖس يٕٗ 

 (.1398ُٟٔطی، زاضز )ذب٘ٛازٜ ضا ٔس٘ٓط لطاض 

ضٚیىطز فمٟی ٕٔىٗ اؾت زض ظٔیٙٝ تُجیك ثطذی احىبْ ثب قطایٍ ضٚظ ٚ ٘یبظٞبی  یٞب يٗفاظ ؾٛی زیٍط، یىی اظ 

 یٞب چبِفثٝ  ییٌٛ پبؾدوبفی ثطای  یطیپص اُ٘ٗبفاختٕبٖی ٕٔىٗ اؾت  زض ثطذی ٔؿبئُ ػٜیٚ ثٝثبقس. فمٝ  ضٚا٘ی

 (.1387خٛازی آّٔی، ثبقس )خسیس ٘ساقتٝ 

زض  ػٜیٚ ثٝثٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ثط ٔكبٞسات تدطثی ٚ زازٜ ّٖٕی اؾتٛاض اؾت. ایٗ ضٚیىطز  یقٙبؾ خطْضٚیىطز 

خطْ  یٞب زضٔبٖظیبزی زاضز.  یٞب تیلبثّضٚا٘ی آٖ ثط لطثب٘یبٖ،  طیتأثٚ  قٛز یٔثطضؾی ٖٛأّی وٝ ٔٛخت ذكٛ٘ت 

زض قٙبؾبیی ٚ تغییط ضفتبضٞبی  تٛا٘ٙس یٔ ٞؿتٙس؛ ّٖٕی یٞب بفتٝیٚ  یضٚا٘كٙبؾٙجٗث اظ ٔجبحث ٔ وٝ قٙبذتی

 (.296: 1403ٔلایطی ٚ ؾبیطیٗ، وٙٙس )ُٖٕ  یٔؤثط َٛض ثٝ عیآٔ ذكٛ٘ت

ضٚیىطز خطْ قٙبذتی زض  یٞب يٗفزض ثطذٛضز ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی، یىی اظ  یقٙبؾ خطْ٘مبٌ لٛت  ضغٓ یّٖ

اختٕبٖی ٚ لب٘ٛ٘ی اؾت.  یطٌصاضیتأثثطذٛضز ثب ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی وٝ ٔٙجٗث اظ ّْٖٛ تدطثی اؾت، ٔحسٚزیت زض 

 ٕٔٗٛلاًاثعاضٞبی آٖ  چطاوٝٔؿئّٝ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ضا زض ؾُح خبٔٗٝ حُ وٙس،  تٛا٘س یٕ٘ ییتٟٙب ثٝ یقٙبؾ خطْ

؛ (297ٕٞبٖ، زاضز )اختٕبٖی ٚ لب٘ٛ٘ی  یٞب تیحٕبٚ ٘یبظ ثٝ  ٔب٘س یٔبضچٛة ضٚاثٍ فطزی ٚ زضٔب٘ی ٔحسٚز ٟزض چ

 تٛا٘س یٕ٘ٚ ٟ٘بز اخطایی،  یٌصاض لبٖٕ٘ٛبیت ٟ٘بزٞبی حبوٕیتی آٖ اظ ٟ٘بز زض نٛضت ٖسْ ٕٞبٍٞٙی ٚ ٖسْ ح ٚ

 .ٔب٘س یٔزض حس تٛنیٝ ثبلی  نطفبًآ٘بٖ  یٞب بفتٝیزض ٔمبْ ثبقس ٚ  ٔؤثط

پیكٟٙبز خٟت ثٟجٛز ضٚاثٍ ذب٘ٛازٌی ٚ خٌّٛیطی اظ ذكٛ٘ت ذبٍ٘ی ٚ پیكطفت ّٕٔٛؼ زض ایٗ حٛظٜ  حبَٗ یثبا

 :ٚیػٜ لطاض ٌیطز ٔٛضزتٛخٝٔٛاضز شیُ  قٛز ٔی

 ؛ٞبی ظ٘سٌی ٞبی زیٙی ٚ ٟٔبضت ٞبی پیف اظ اظزٚاج ثب تأویس ثط آٔٛظٜ تمٛیت آٔٛظـ .1

 ؛قٙبذتی خطْ-ایدبز ٔطاوع ٔكبٚضٜ ذب٘ٛازٜ ثب ضٚیىطز تّفیمی فمٟی .2
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 ؛تسٚیٗ لٛا٘یٗ حٕبیتی ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ ٞط زٚ زیسٌبٜ .3

 .ای زض ایٗ حٛظٜ ضقتٝ ٞبی ثیٗ ٌؿتطـ پػٚٞف .4
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 1393، اؾلأی یٞب پػٚٞف، لٓ: ٔطوع فمِ ٍ حمَق خبًَادُ، یٟٔسقٟیسی،  -10
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